
7:a). Procurar el cuidado integral de su salud: Uso adecuado de los implementos y cada 

uno de los utensilios de trabajo según el área requerida, para el desarrollo de actividades. 

Buenos días familia SENA, el Cáncer de mama es una enfermedad de constante 

preocupación que genera miles de muertes al año, según el Ministerio de Salud y Protección 

Social se considera la primera causa de enfermedad y muerte por cáncer entre las mujeres 

colombianas con una prevalencia del 13,7% en el país,  lo que correspondió a 15.509 casos 

nuevos y 4.411 decesos por este tipo de cáncer en 2020 (Organización Mundial de la Salud, 

2020). Sin embargo, existen medidas de detección temprana como el AUTOEXAMEN que 

nos llevan a reconocer los signos y síntomas de alarma para consultar que se muestran en 

la siguiente imagen tomada del Ministerio de Salud. 

 

 

 



 

 



 

 



 


